
『時間が噂い!』は解決できる

『忙しい、忙しい！」｢時間があればで

きたのに｣。ほとんどのビジネスバー

ソンは、こう思うことがあるだろう。

あるいはこれらが口癖になっている人

もいるかもしれない。

これは「時間」に捕らわれ「タイミ

ングjを逸しているからだ。タイミン

グとは好機の選択。こ;rLからは単な

る時間管理ではなく、主体的に｢タイ

ミング｣壷つかみ行動することが仕事

で成果を出すにあたり最も重要であ

ると著者は力説する。

航空会社:の客室常務員をキャリア

のスタートとした著者は、閉ざされた

空間、限られた時間のなかで、まわり

の状況を見ながら先手先手で行動す

ることでリスクを回避した経験を積み

重ねてきたという。加えて、企業の人

事での実務や独立後の研修講師とし

て⑩気づきをもとに行動学メソッド

r｢時機｣管理⑪術』を開発した。

本書はタイミングをつかむための３

つの力『状況観察力｣｢予測･判断力｣r方

法選択力」と、その原動力となる「価

値観。ビジョン」を軸として、夕イミ

ン,グマネジメントを･身につけるた齢の

ポイント窪わか'りやすく解説している。

「時間がない｣症候群に陥っている人

こそ､ぜひ本書を手にとり､視点を大き

く変えるきっかけとしてほしい｡(YHS.）
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