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薗薔者：坂本敦字『忙しい忙しいと言うわり'１こ成果ロ、出芯い

Bzi鰹麹発行 爾聞出Mii社／2011年１月25日壷芯たのためのタイミング仕事Iii術Ⅲ

本書は,素早く仕事をこなすた酌のノウハ

ウ本などでは全くない。著者の説く「タイミ

ングの管理」とは，単にTODＯリストを潰し

ていくタイムマネジメントとは質が異なる。

それは]表層的な業務処理行為ではなく，

"やる効果。やらないリスク”を考え，自ら

ダイミングを作り込んでいく戦略的な取り組

みといえる。すなわち，コントロールすべき

｢タイミング」とは，慨然に得られる「チャ

ンス（ラッキー｡運命)」ではなく，日々変化
する状況のなかで，行動の意味や目的を鯖に

考え，主体;的にハンドリングすべきものとさ

れる。篭の前提として，自分の価値観を明ら

かにし，中長期的に実現するビジョンを打ち

立て，今年の目標を定め，今月や'ることに落

とし込み，そして，今日のこの時間にやるべ

きベストの行動を問うという，ある意味で非

常に厳しいマネジメント手法となっている。

本気度全開の著者のメッセージは熱く，日々

の忙しさにかまけて漫然と時を重ねてきた読

者にとっては，人生を変えるほどのインパク

トに満ちた天啓の課となるかもしれない。
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